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OBJETIVO

Empoderar a los padres de familia sobre la importancia de las pautas de crianza positiva, de
acuerdo con el estilo que se utiliza en el hogar con el propésito fortalecer estas practicas.

LOGROS

DIFICULTADES

@ Identifica la importancia del apego
seguro y la comunicacion.

@ Brinda consejos y  herramientas

respecto a la crianza positiva de los
nifios, nifias, adolescentes y jévenes.

@ Propicia un entorno adecuado para la
crianza de los NNAJ.

DESARROLLO

Inicio
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En primer momento se inicia con un saludando resaltando la importancia de la presencia y el
cumplimiento a los llamados de la institucién como padres de familia o acudientes de los
estudiantes.

-Se les realiza la presentacion de los profesionales

- El tema a trabajar “Crianza positiva”

- Duracion de la actividad

- Motivacion para la participacion plena, dar sus opiniones

- Firmar lista de asistencia

Este taller pretende que los padres y las madres puedan:

-Recordar momentos agradables y dolorosos que tuvieron con su padre o madre cuando eran
nifios o nifas.

-Pensar o reflexionar si los momentos dolorosos se relacionan con castigos corporales,
amenazas, gritos o insultos.

-Pensar si prefieren los recuerdos agradables o los dolorosos.

-Reflexionar sobre los recuerdos que ellos estan dejando en sus hijos e hijas .
-Hacer propuestas para aumentar los recuerdos agradables en sus hijos e hijas.
Para recolectar dicha informacién se tendra dos carteles grandes:
RECUERDOS AGRADABLES - RECUERDOS DOLOROSOS.

A partir de las preguntas:

e Cada uno piense en silencio en un recuerdo agradable que tenga de su
padre o su madre y que luego quiera compartir con el grupo. Los
recuerdos agradables en este taller tienen que ver con los momentos
en los cuales nuestros padres nos mostraban su amor y nos hacian
sentir bien.

e Cada uno piense en un recuerdo sobre la forma como lo castigaban su
padre o su madre que lo hacia sentir tristeza o rabia y que luego quiera
compartir con el grupo.

Siguiente a esto se invitara entre 5 a 10 personas que compartan esos recuerdos mientras la
tallerista copia en el papel esos recuerdos agradables y desagradables. Mientras tanto se
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realizaran preguntas que permitan la reflexion de los asistentes cuando se tienen las dos
listas, se analizan con las siguientes preguntas: ;Cdémo nos hicieron sentir los recuerdos
agradables? ; Como nos hicieron sentir los recuerdos dolorosos? = = Se deja que los asistentes
expresen sus sentimientos y luego se pregunta: De los recuerdos dolorosos, ;cuantos se
relacionan con los golpes, los gritos, los insultos? ; Nos hubiera gustado tener mas recuerdos
agradables? ; Por qué? '

Y para finalizar con la puesta en comun se invitara a reflexionar de acuerdo a la siguiente
pregunta:

¢Qué recuerdos estan dejando en sus hijos o hijas? ;Ellos y ellas tendran mas
recuerdos agradables o mas recuerdos dolorosos de ustedes?

Desarrollo:

Para continuar con la actividad se explican por medio de diapositivas los estilos de crianza
permitiendo asi que los padres o cuidadores puedan identificar en cual de estos estilos esta
identificada su crianza, presentando asi los cinco (5) estilos de crianza que se conocen y han
trabajado diferentes autores, explicandoles las caracteristicas de cada tipo, para que, logren
ubicarse en el estilo que consideren se encuentran y puedan fortalecer o mejorar estas
practicas desde el hogar.

Cierre:

https://www.youtube.com/watch?v=0bxL 52NyWGa&t=142s Video de Crianza positiva.

Que me llevo en el bolsillo, actividad de cierre y devolucién en que se espera generar un
didlogo con los padres para escuchar sus vivencias, donde manifiestan la importancia de
estos temas, de manera que logren orientar a sus hijos en la crianza positiva y asi, llevar a
cabo una formacién integral en donde se incluya su nivel axioldgico.
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A partir de la actividad de inicio se evidencia a los papas comprometidos, a su vez
que les permitio reflexionar y repensar situaciones que en ocasiones no somos lo
suficiente conscientes. Se dieron experiencias y vivencias que han marcado de una
u otra manera la ver la crianza de los hijos y que no estan dispuestos a repetir.




